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Dedykacja

Dla Pani Profesor Justyny Politowskiej, ktora przez
dtugie miesiace wspierata nas w pracy nad
rozwijaniem Kota Dziennikarskiego i gazetki
szkolnej. Dziekujemy za wsparcie i wiare, ze uda
Nam sie osiagna¢ zamierzone cele. Zyczymy Pani
szczescia i wytrwatosci, a jednoczesnie liczymy na
dalsza, owocng wspotprace, po Pani powrocie!

~ Cztonkowie
Szkolnego Kota Dziennikarskiego

RAJD ,
TRAUBEANOW




4 pazdziernika 2025 roku odbyt sie rajd integracyjny klas pierwszych pod nazwag
.Rajd Traubean6w”. Nasza klasa 1A (IB) wyruszyta pociggiem z Czestochowy do
Korwinowa, skad rozpoczeliSmy pieszg wyprawe petng wspoélnych zadan,
Smiechu i dobrej zabawy.

Podczas marszu czekato na nas wiele wyzwan integracyjnych. Jednym z
pierwszych byto zbudowanie szatasu, w ktorym zmiesci sie cata klasa. Choc
towarzyszyt temu spory chaos i mnéstwo $miechu, udato nam sie stworzy¢
konstrukcje, ktéra naprawde spetnita swoje zadanie. W innym momencie
wybraliSmy jedng osobe, na ktorg zatozyliSmy wszystkie nasze kurtki — padto na
Adama Jarzgbka, ktory przyjat te role z duzym dystansem i poczuciem humoru.

Bylo tez zadanie, w ktérym ustawialiSmy sie wedtug wieku — od najmtodszego do
najstarszego, a takze taniec Belgijki, ktéry okazat sie jednym z ciekawszych
punktéw programu. Co jaki$ czas robilismy réwniez wspolne zdjecia, ktére staty

sie Swiethg pamigtkg po tym wyjatkowym dniu.

Po zakonczeniu wedréwki dotarliSmy do Olsztyna, gdzie odbyto sie ognisko oraz
czes$¢ artystyczna. Nasza klasa przebrata sie za MIB (Men in Black). Cho¢ w
klasie mamy trzech chtopakéw, a dwoch nie mogto pojechac, Adam zostat
naszym jedynym reprezentantem w roli agenta — i poradzit sobie znakomicie.

Najwazniejszym punktem programu byta prezentacja piosenki klasowej.
Samodzielnie stworzyliSmy tekst i uktad taneczny. Nie wszystko poszto idealnie,
ale wystep zakonczyliSmy z uSmiechem i duzym zaangazowaniem. Nastepnie
swoje piosenki zaprezentowaty pozostate klasy.

W miedzyczasie graliSmy w siatkbwke, zartowaliSmy i po prostu dobrze sie
bawilismy. P6zniej kazda klasa sie przedstawiata — nam nie wszystko wyszto
zgodnie z planem, bo zabrakto kilku informacji organizacyjnych, ale mimo to
daliSmy rade.

Na koniec ogtoszono wyniki rywalizacji. ZajeliSmy ostatnie miejsce, jednak nikt
sie tym szczegdlnie nie przejal, poniewaz wszyscy bylismy zgodni — liczyta sie
dobra zabawa, integracja i wspolnie spedzony czas.

Rajd zakonczyt sie wspélnym powrotem autobusem do Czestochowy. To byt
dzien peten pozytywnej energii, Smiechu i wspomnien, ktére na dlugo pozostang
w pamieci naszej klasy.




W pewng pazdziernikowg sobote nasza nowa klasa spotkata sie na dworcu PKP.
Wszyscy
wyczekiwali z niecierpliwos$ciag, aby wsigsc¢ do pociggu i ruszy¢ do Korwinowa. W korcu,
pociag podjechat. Nie jechaliSmy dtugo, ale i tak znalezliSmy sobie zajecie. MalowaliSmy
sobie twarze w kwiatki i owoce. Gdy dojechaliSmy do Korwinowa, rozpoczelismy
nasza lesng wedrowke. Naszym pierwszym zadaniem byto zbudowanie szatasu. Bez
zadnych trudnosci zbudowaliSmy go i wyruszyliSmy dalej. Posuwajgc sie szybkim
tempem
przez leSne ostepy, mijaliSmy inne grupy. Nastepnym zadaniem byto odtanczenie Belgijki
przez jedng minute. ZmeczyliSmy sie troche, ale udato sie. Po drodze mielismy do
zrobienia jeszcze kilka zadan, ale wszystkie udato nam sie wykonac, bo przeciez test
wiadomosci o Jurze Krakowsko - Czestochowskiej, czy quiz o naszej nowej szkole nie
mogt by¢ przeszkoda. Gdy doszliSmy do Olsztyna na mete, niestety nie byliSmy pierwsi,
ale nie bylismy tez ostatni! Jednak najwazniejsze byto to, ze nam sie udato. ByliSmy juz
ubrani w nasz stroje, czyli niebieskie lub zoétte fartuszki ze zdjeciem naszego
wychowawcy,
gdy zarzadzono finat rajdu. Wreszcie zaczely sie przedstawienia wszystkich klas. Na
poczatku SpiewaliSmy nasz autorski tekst o klasie i 0 naszym rozszerzeniu, a melodig
byta piosenka Myslowitz "Diugos¢ dzwieku samotnos$c”. Potem recytowalisSmy krotki
wierszyk, opisujacy naszg klase. Kiedy wszystkie klasy zaspiewaly juz swoje piosenki,
nastat czas na tance. Przyszia nasza kolej, wiec tanczyliSmy nasz uktad do stynnej
piosenki "Pij Wojanka”. Taniec bardzo dobrze nam wyszedt. | gdy wreszcie ogtoszono
wyniki, okazato sie, ze zajeliSmy wysokie, bo 3 miejsce. Choc¢ nie wygralismy, byliSmy
dumni z naszych osiggnie¢. Caly Rajd Traubeandw dobiegt konca. Byto niezwykle
ekscytujgco i nawet chtdd tak nam nie przeszkadzat. Atmosfera byta przyjazna i
poznaliSmy duzo nowych oséb z innych klas. Ten dzien zostanie w naszej pamieci na
dhugi
czas!
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Raport z rajdu po matfizowemu
Z Korwinowa w Swiat ruszyli,
Chtod jesienny w plecy bili.
Szatas rost wsrod lesnych drog,
Filip puscit Doknes - Bog.

Belgijka pod sosnami grana,
Energia jak z samego rana.

Pod stupem gra trwata w najlepsze,
Badyle zbierali — zadanie niegrzeczne.
Dotarli w koncu, zupa czeka,
Kietbasa tez, juz slinka cieknie.

W cyferki sie wszyscy przebrall,

Na oczach szkoty sie upokorzyli.
Lecz Marcin, niczym bohater z basni,
Wskoczyt i wyrwat nas z matfizowej kazni.
Choc¢ smiechu byto, choc stres nas scisnat,
Ostatniego migjsca nikt nam nie przypisat.




.Klasa 1E na rajdzie Traubeanow”

Wczesnym rankiem i w sobote,
Petni checi do zabawy,
Oczekujac na przygode,
Dopijamy tyki kawy.

Nie znamy tych widokow,
Nie poznajemy tych brzéz;
Droga lesnych szlakéw
Otacza nas lekki mroz.

Po zadaniach do celu,
Wykonujemy kazde,
Ktorych nie zrobi wielu.
Szatas zbudowany,
Testy rowniez sa.
Kazdy zmotywowany,
Pedzi szybciej niz prad.

Szybkim krokiem do mety,
Pierwsi chcemy byc¢

Niczym lodowe komety
Za nami tylko pyt.

Gdy na miejsce dotarta
1E - béstwa z Olimpu,
Wszystkich zabawa rozparta,
Zatrzymato sie tempo.

Prezentacja klas to prawdziwy teatr,
Kazda inne przebrania ubiera,
Lecz ktora z nich to ideat?
Tam sie konczy kariera.

Moze bez medalu zostat zespét nasz,
Ale wspomnienia i rozrywka
Zostang w umysle klas.
Dziekujemy za igrzyska,

Ale kiedy dogrywka?
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Zaczelismy rajd kazdy autobusem. Kiedy wysiadtem, zobaczytem,
ze pomocnymi nauczycielami Pani Profesor WWtodarczyk bedzie Pan Profesor Marek Klimasz,
wiec
wiedziatem, ze bedzie super. Weszlismy do lasu i za zadanie mielismy zrobic¢ szatas, ktory
pomiesci catg nasza klase. Igor R. byt wedtug mnie osoba, dzieki ktorej wszystko sie
udato. Podczas budowania, dostatem w nos ktoda, ale udato nam sie
skonstruowac szatas, cho¢ musieliSmy sie bardzo scisnac, zeby wszyscy sie zmiescili.
Kolejnym zadaniem byto ustawienie sie w kolejnosci od najmtodszego do
najstarszego, ale bez komunikacji werbalnej. Wszyscy sie ustawili, Adam jako ostatni i
troche mu to zajeto. Mielismy takie zadanie juz podczas integracji, wiec nie byto z tym
wiekszego
problemu. Po tym przejatem role nosiciela gtosnika, ale nadal puszczatem
muzyke, ktora, mowiac wprost, nie podobata sie kazdemu. W sumie to nie podobata sie
nikomu. Ale nie meczylismy sie az tak. Po przejsciu kolejnych kilkuset metréow zroblismy
probe, a potem tanczylismy Belgijke. Nie wziatem plecaka ani kurtki, wiec widzac okazje,
Nadia data mi swoj plecak, zebym go nosit. Wiedziatem, ze droga nie bedzie dtuga, wiec
zgodzitem sie. Noszac gtosnik i plecak, doszlismy do miejsca kolejnego zadania. Mielismy
wybrac osobe i zatozy¢ na nig jak najwiecej warstw ubran. Wybralismy Blanke, z racji jej
'mniejszego”’ rozmiaru. Na nasze
przedstawienie mielismy bluzki z kartami, wiec kazdy zatozyt na nig swoja i kilka
kurtek. Koledzy nadzorujacy powiedzieli, ze Blanka miata najwiecej warstw, wiec byt to juz
pierwszy sukces. Po przejsciu kilku kilometrow odbyt sie test z wiedzy o Jurze i o Il LO im.
Traugutta. Wyznaczeni byli do tego Julka Z., Olga, Igor N. i Franek. W tescie wiedzy o Jurze
brali udziat Igor R., Franek, Jan i Igor N. Potem byta kolejna préba i przyszedt Pan
Profesor Napieralski, wiec humor kazdemu sie poprawit. Nastepnym przystankiem byto juz
spotkanie wszystkich klas. Nasza Pani Profesor rmiata, méwiac wprost, najlepsze przebranie
ze
wszystkich z nas. Wejscie poszto bezproblemowo, cho¢ szczerze méwiac, garnek na moja
gtowe mogt byc troche wiekszy dla lepszego efektu. Potem byta pomidorowa i kietbasa z
grilla. Najlepszym wydarzeniem okazato sie prezentowanie przebran innych klas. 1A, czyli IB,
byta przebrana za Men in Black, cho¢ z mezczyzn byt tylko jeden Adam J. Jury ocenito
ich przedstawienie dosc nisko. Klasy B, C, D, E byty tez nie byty doskonate. Nasza klasa
dostata duzo punktow za wystep i nasza wspaniatg piosenke. Nastepne byty przedstawienia.
Klasy A, B, C, D, E byty rownie dobre, ale nasza klasa F zmiotta konkurencje, dostajac 30/30
punktow i wygrywajac pierwsze miejsce. Rajd ogolnie byt najlepszym wydarzeniem
szkolnym, jakie narazie mi sie przytrafito. Nasza klasa jest bardzo zorganizowana i nie sadze,
zeby ktokolwiek z nigj
miat jakies$ zte odczucia po rajdzie. Dziekuje wszystkim, ktorzy przyczynili sie do
organizacji naszego przedstawienia i catego wydarzenia.




CZEMU JESTESMY
OSAMOTNIENI?

W czasach powszechnej cyfryzacji, gdzie komunikacja miedzy ludzmi stata
sie dynamiczna i prostsza niz kiedykolwiek wczesnigj, samotnosc wydaje
sie wrecz absurdalna, mimo to, coraz czesciej poruszany jest ten temat. W
dobie mediow spotecznosciowych, aplikacji randkowych, sztucznej
inteligencji i cybernetycznych awatarow, relacje miedzyludzkie zwiekszaja
SWoja ztozonosce, jednoczesnie - traca swoja trwatosc, wydajac sie bardzigj
delikatne. Dolina Krzemowa, symbol postepu technologicznego,
wytworzyta narzedzia, majace taczyc ludzi. Jednakze, czy mozemy
twierdzi¢, ze tak utopijna zmiana nie bedzie ciagnac za sobg
przygniatajacych konsekwencji? Ich pogtebiajgcymi skutkami ubocznymi
czesto bywa alienacja, nierealistyczne oczekiwania oraz pogtebiajace sie
poczucie pustki emocjonalnej.

SOCIAL MEDIA
KILLED ROMANCE?

Wsroéd aplikaciji, stuzacych do randkowania, wyroéznia sie takie jak: Tinder,
Bumble czy Hinge. Obiecuja one niebywale proste, niewymagajace
poswiecania ogromnych poktadéw czasu oraz energii szybkie znalezienie
partnera. W zderzeniu z rzeczywistoscia, coraz wiecej ludzi doswiadcza
frustracji, wypalenia, czesto réowniez poczucia niecheci oraz rozczarowania,
wynikajacego z powierzchownosci kontaktow. Algorytmy, ktére maja pomoc
znalez¢ dopasowanego kandydata, badz kandydatki, czynnie wzmacniaja
toksyczne wzorce - uprzedmiotawiajg drugiego cztowieka, skupiajac uwage na
wygladzie zewnetrznym, poziomie dopasowania ocenianego na podstawie
kilku zdje¢, zamiast na gtebi osobowosci czy wartosciach. W takim modelu,
relacje przestaja by¢ procesem poznawania drugiego cztowieka, a staja sie
konsumpcyjnym doswiadczeniem - szybkim, tymczasowym, tatwym do
porzucenia. Czy stwierdzenie, ktére zawartam, w tytule tego akapitu ma cos w
sobie, a moze jednak jest kolejng popularng frazg z zakatkow internetu?

Zwiazki romantyczne czesto cierpig na brak autentycznosci, momentow tu i
teraz. Ludzie, “dokarmiani” sg nierealnymi wyobrazeniami z Instagrama czy
TikToka, idealizuja relacje - oczekujg od partnerow nieprzerwanego szczescia,
intensywnej namietnosci i perfekcyjnego wygladu. Wzorce te sg jednak
nieosiagalne, co prowadzi do frustracji, zawodu i ostatecznie - samotnosci.
Zamiast zaakceptowac niedoskonatosci drugiego cztowieka, uzytkownicy
aplikacji czesto przechodzg do kolejnej opcji, szukajac kogos bardziej
wpisujacego sie w ich typ, cho¢ sami zaczynaja sie gubi¢ w tym, co to wtasciwie
oznhacza.



PRZYJAZN CZY
DWIE BANKI
POSTAWIONE
OBOK SIEBIE?

Nawet stare, dobre relacje przyjacielskie, rzadziej
znane jako platoniczne, wpadty w zakamarki Doliny
Krzemowej. Réwniez one stajq sie coraz trudniejsze
do utrzymania. Wirtualny kontakt zastapit rozmowy
twarza w twarz. Ludzie zamknieci w swoich
bankach informacyjnych - wspieranych przez
algorytmy mediow spotecznosciowych - traca
zdolnos¢ do empatii i gtebokiego dialogu.
Komunikacja sprowadza sie do krétkich
wiadomosci, emoji i polubien, a relacje - nawet te
dtugoletnie - czesto sie rozpadaja, bo brakuje im
prawdziwej obecnosci. Czy mieliscie kiedykolwiek
wrazenie, siedzac obok bliskiej osoby, ze odlegtos¢
w sensie metaforycznym sie pogtebia?

Wspotczesna samotnosé nie wynika wiec z braku
ludzi wokét, ale z braku gtebokich wiezi. Mamy setki
dodanych oséb na Facebooku, nie majac
jednoczesnie z kim szczerze porozmawiag.
Paradoksalnie, mimo powszechnego potaczenia,
coraz czesciej popadamy w otchtan izolacji.
Przyjazn, ktora nie opiera sie na fizycznej obecnosci,
wspolnym czasie, doswiadczeniach, prozaicznych
momentach, bezsprzecznie zaczyna obumieraé.
Efekt jest jednoznaczny, wiele osob czuje sie
emocjonalnie opuszczonych - nawet bedac czescia
duzej grupy online.

CZEMU JEST
INACZEJ NIZ BYLO
TO
PRZEDSTAWIANE?

Main streamowe aplikacje,
promujgce odrealnione
standardy zycia, urody, relacji i
sukcesu. Dolina Rozkoszy Serca,
w ktorej powstajq te technologie,
promuje kulture efektywniej,
szybciej, lepiej - presje
obsesyjnej nadproduktywnosci,
perfekcjonizmu i autokreacji.
Ludzie poréwnuja swoje zycie do
starannie wykreowanych
obrazéw innych, co prowadzi do
poczucia nizszosci, obnizajgc
pewnos¢ siebie, pogtebiajac
jednoczesnie uczucie
wewhnetrznej pustki.

W relacjach prowadzi to do
toksycznych wzorcow zachowan
- ghostingu, breadcrumbingu,
love bombingu - niszczacych
zaufanie i poczucie wtasnej
wartosci. Przestajemy wierzy¢, ze
jestesmy w stanie zbudowaé¢ cos
trwatego. Wytwarza to dystans,
emocjonalng obojetnosc i
niezaangazowanie, jako strategie
ochronna. Te mechanizmy
obronne prowadza w efekcie do
jeszcze gtebszej izolacji.



CO SIE WLASCIWIE
STALO ZE
ZDROWIEM
PSYCHICZNYM?

Wptyw najnowoczesniejszych technologii na
zdrowie psychiczne jest obiektem niezliczonych
badan. Coraz wiecej mtodych ludzi cierpi na
depresje, leki spoteczne, FOMO (fear of missing
out) czy chroniczne poczucie niezadowolenia,
Zwigzanego z roznicami wystepujacymi miedzy
rzeczywistoscig, a tym, co pokazuje nam
internetowe oblicze. Kolebka wielu z tych
problemow jest w istocie rozpad relacji,
niemoznosc nawigzania autentycznego kontaktu, a
takze wszechobecnha samotnosc.

Wewnetrzna pustka, jaka odczuwa wiele osob,
wynika z braku gtebokich wiezi, ale takze z braku
tozsamosci. Gdy zycie staje sie grg w zbieranie
polubien, obserwacji i pochwat w sieci, tracimy
kontakt ze soba - z wtasnymi uczuciami,
wartosciami i potrzebami. Samotnosc staje sie
wtedy nie tylko brakiem relacji z innymi, ale takze
brakiem relacji z samym soba. Coraz czesciej mowi
sie o zatracaniu siebie, gdyz nasze zycie i konflikt
wewnetrzny odbiega od tego, co prezentujemy w
internecie, pogtebiajgc poczucie zagubienia.

CZEMU TO NIE JEST TAKIE PROSTE?

Wspotczesne spoteczenstwo, cho¢ na pozoér progresywne oraz liberalne,
stawia wiele barier w budowaniu relacji - zarowno romantycznych, jak i
platonicznych. Ludzie boja sie odrzucenia, nie chca sie angazowag, unikaja
rozmow o emocjach. Kazda pogtebiona interakcja z drugim cztowiekiem
wymaga czasu, wysitku i cierpliwosci. Te wartosci s sprzeczne z kultura
instant, ktora promuje natychmiastowe gratyfikacje.

Zamiast probowac¢ zbudowac¢ zwigzek, wielu ludzi wybiera samotnos¢, ucieczke
w prace, rozrywke lub swiat wirtualny. Cho¢ moze to zapewnia¢ chwilowy
komfort, dtugofalowo prowadzi do jeszcze gtebszego uczucia izolacji. Brakuje
nam wzorcow zdrowych relacji, dialogu o emocjach i wsparcia w trudnych
momentach. Samotnos¢ staje sie wiec nie tylko indywidualnym
doswiadczeniem, ale takze problemem spotecznym. Kryjacym za soba wiele
upadkoéw, tragedii i dramatéow



CZY NIE JEST ZA
POZNO, ABY TO
ZMIENIC?

Mimo faktu, iz obraz samotnosci w epoce internetu jest
przygnebiajacy, nie jest on nieodwracalny, mamy jeszcze czas
na zmiane i progresje w tej materii. Rozwigzaniem moze by¢
Swiadome korzystanie z technologii i odbudowywanie
prawdziwych relacji - opartych na empatii, autentycznosci,
obecnosci, réowniez na emocjach, ktorych tak czesto nie
chcemy pokazywacé. Potrzebujemy nowej kultury relacji -
takiej, ktora stawia cztowieka ponad algorytm, emocje ponad
polubienia, a konwersacje tete-a-tete, ponad monolog w

social mediach.

Warto zdoby¢ sie na wrazliwosé¢, komunikowanie otwarcie o
swoich uczuciach, poszukiwanie realnych kontaktow, nie
tylko cyfrowych interakcji. Budowanie zdrowych relacji -

romantycznych czy przyjacielskich - to proces wymagajacy,

ale mozliwy. Tylko w ten sposob mozemy przerwac btedne
koto samotnosci i odnalezé prawdziwe potaczenie - nie tylko

z innymi, ale takze z samym soba. Czy to nie jest odpowiedni

czas ha przerwanie swoistej symulacji panujacej w naszych
gtowach?



RELACJA Z DEBATY

Ostatniego dnia pazdziernika, w naszej szkole
odbyta sie, kolejna juz, debata

oksfordzka. Tym razem mieliSmy przyjemnosc
goscic sktad z VII LO im. Mikotaja

Kopernika. Teza dyskusji brzmiata: ,Sztuczna
inteligencja stanowi realne zagrozenie

dla ludzkosci”, a reprezentanci Traugutta, w
sktadzie: Kordian Deptuta, Aleksander

Lis, Patryk Dobrowolski oraz Kamil
Leszczynski, wylosowali strone propozycji. Po
zacietej walce, jury ztozone z nauczycieli z obu
licedw, przyznato zwyciestwo naszej

druzynie. Nad przebiegiem debaty czuwata
Pani Prof. Izabela Zawisza-Blachnicka.
Gratulujemy zwyciezcom i dziekujemy LO im.
Kopernika za wspolne zawody!

-Jan Slusarz

DZIEN EDUKACJI NARODOWEJ

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej 14. pazdziernika, uczniowie naszej szkoty
oddali hotd nauczycielom i okazali wdzieczno$¢é za mozliwo$¢é edukaciji, organizujac
specjalng akademie. W tym wyjatkowym dniu, pokazali$my, ze wiedza nie jest tylko
obowiazkiem, lecz zaszczytem, natomiast nauczyciel nie jest tylko osoba, ktéra ma
przekaza¢ wiedze, a przewodnikiem i przyjacielem. Dzienh wczes$niej, tréjka uczniow
naszej szkoty zagoscita w Radiu Jasna Géra, potwierdzajac te stowa. Podzielili sie
opinia na temat systemu edukacji oraz sposobu prowadzenia lekcji. Pokazali tym
samym, ze nie tylko my uczymy sie od nauczycieli i bierzemy z nich przyktad, ale oni
tez moga uczy¢ sie od swoich podopiecznych. 14. pazdziernika 2025 roku byt
wyjatkowym dniem, ale jego wyjatkowos¢ jeszcze bardziej podkreslit Zarzad
Samorzadu Uczniowskiego. Starsi koledzy przekazali zaszczyt i odpowiedzialno$é
mtodszym kolegom i kolezankom, wybranym wczes$niej w wyborach.
Byt to dzien, ktérego tatwo nie da sie zapomniec!

- Uczennica Traugutta



PRZEPIS NA SZARLOTKE

Dzi¢ pokaze wam prosty przepis na szarlotke. Zrobiony wiele razy i lubiany przez wielu.
Bedziemy potrzebowaé:

o 2kg kwasnych jabtek (polecam Szarg Renete - mozemy ja dostaé na naszym Ryneczku) (i najlepiej jakiego$ nieszczesnika do
obierania ich z Toba)

o Forme prostokatna, najlepiej 21 x 27 cm (mozna uzyd réwniez tortownicy o érednicy ok. 26 cm)
320g maki
2509 zimnego masta (to wazne, z cieptym nie wyjdzie. 50g masta mozna zastgpié smalcem. Ciasto wtedy wyjdzie bardziej kruche)
proszku do pieczenia
Cukru
1 jajko
Cukier wanilinowy
Cynamon
Na samym dole znajdziecie jeszcze moje uwagi.
Jabtka:
Jabtka obieramy, kroimy na 4 (jesli chcemy aby zrobity sie szybciej, dwiartki kroimy jeszcze na pét, ale jesli wam sie nie chee, bo reka
zacznie odpadag¢, mozemy nie dzieli¢ na wiecej niz 4. Jesli mamy mate jabtka, mozemy je podzieli¢ na 2)
Po obraniu i pokrojeniu wrzucamy jabtka do duzego garnka i stawiamy na kuchence. Jesli macie kuchenke gazowaq, ustawcie na éredni
gaz, jedli ustawicie na duzy, spalicie jabtka. Jesli macie indukcje, wiaczcie taki tryb, w ktérym woda nie zagotowataby sie w minute. Czyli
jakis éredni.
Do jabtek dodajemy 5 tyzek cukru. Mozemy mniej, szarlotka i tak wyjdzie dobra. Dodajemy réwniez /2 tyzeczki cynamonu. Polecam tez
dodag troche mniej niz pét szklanki wody.
| teraz tak, to jest wazny punkt. Mamy teraz dwie opcje. Albo nie ruszamy tych jabtek przez ok. 20 minut i mieszamy je raz na jakis czas,
bgdz mieszamy je co chwile, aby przyspieszyé proces.
Gdy jabtka sie robig, my robimy spéd do ciasta.
Wyrabiajge ciasto, pilnujemy jabtek. Przestajemy je gotowad, gdy juz sie rozpadna, a masa zrobi sie lekko brgzowa (ale nie spalona. Gdy
mieszamy jabtka, wygarniamy jabtka z brzegéw garnka, bo tam czesto sie przypalaja).
Ciasto:
Do miski wsypujemy 320g maki (dla tych bez wagi kuchennej - to 2 szklanki)
Do maki dodajemy 200 gram zimnego masta (ale nie takiego prosto z lodéwki, poniewaz ani tego nie rozgnieciesz, ani nie pokroisz) i 50
gram smalcu ( mozesz nie dawad i dodaé masto, ale polecam smalec). Potem dodajemy 1,5 tyzeczki proszku do pieczenia, 5 tyzek cukru i
jedan{yikQ cukru wani|inowego.
Sktadniki mieszamy i dodajemy jedno jajko. Mieszamy.
Gdy ciasto bedzie juz w jednej kulce i bedzie sie trzymad, wstawiamy je na 10 /15 minut do zamrazarki w woreczku foliowym.
Gdy ciasto juz sie schtodzi, wyktadamy forme papierem do pieczenia i ciastem. Co do grubosci, wyktadamy na tyle grubo, aby nie byto
widaé papieru do pieczenia / blachy. Ale tez nie za cienko. Powiedzmy na pét paznokeia.
| teraz mamy wybér. Mozemy wstawié do piekarnika najpierw spéd do szarlotki, badz wstawié szarlotke z jabtkami.
Jesli decydujemy sie na opcje pierwsza, bo boimy sie zakalca, bierzemy widelec i delikatnie nakluwamy spéd. Wstawiamy do piekarnika,
géra dét, 180 stopni.(Jesli wasz piekarnik to stary piernik jak méj, mozecie ustawié wiecej stopni). Ciasto wyjmujemy wtedy, gdy zrobi sie
zlote (czyli po jakichs 20 minutach). Po wyjeciu, nakladamy jabtka réwnomiernie i posypujemy ciastem, ktére nam zostato z wyktadania
blachy. Jesli nie zostato, niczym sie nie przejmuj, bo mozesz dorobié w 2 minuty kruszonke (na samym dole podam na nig przepis). Gdy juz
wylozymy spéd jabtkami i kruszonka, wstawiamy do piekarnika na ok. 50 minut (jest to czas dla oséb, ktére zdecydowaly sie na
NIEpieczenie najpierw spodu, jesli zdecydowates sie na pieczenie spodu, wstaw szarlotke na 20-30 minut, ale musisz obserwowag), géra
dst, 180 stopni.
Jak sprawdzié czy nasza szarlotka juz jest gotowa ?
Gdy bedziemy sie przygladag naszej szarlotce, musimy patrzeé na jabtka. Gdy widzimy, ze na jabtkach pojawiaja sie babelki, szarlotka
jest gotowa. Patrzymy réwniez oczywiscie na kruszonke, czy nie robi sie czarna.
Po wyjeciu szarlotki, odstawiamy na ok. godzing. Po tym czasie powinna by¢ juz jedynie delikatnie ciepta.
A teraz przepis na kruszonke.
Nie musicie stosowad sie do mojego, poniewaz kazdy przepis na kruszonke bedzie dobry.
Sktadniki na kruszonke:

e 100 g maki pszenne;j

e 70 g zimnego masta (czeé¢ masta mozemy zastapié smalcem, ale nie wiecej niz 20 gram, bo nasza kruszonka wyjdzie lekko
gorzkawo-stonawa, nie kazdy to lubi, ale moze byé to dobre wyjscie, gdy sypneto ci sie za duzo cukru do ciasta)

e 50 g cukru

o Tltyzeczka cynamonu (opcjonalnie)

o szczypta soli (czyli ile ci sie w palce wezmie, ale bez przesady)
UWAGI:

o Mozecie uzyé stodszych jabtek, aczkolwiek nie polecam. Jesli zdecydujecie sie na stodszy rodzaj, dodajcie mniej cukru do nich albo
w ogéle nie dodawajcie. Z Szarej Renety wychodzq najlepsze szarlotki

o Gdy czujecie ze jabtka lekko sie przykleity, dodajcie troszeczke wody.

o Jedli jabtka wyjda zbyt wodniste, gotujcie je diuzej, a woda wyparuje.

o llo$é jabtek moze wydawad sie duza, ale naprawde, wyjdzie idealnie. Jesli nie chcecie tych 2kg, bo uwazacie, ze wyjdzie za duzo
(nie wyjdzie, bo zawsze sie co$ podje w miedzyczasie oraz szarlotka bedzie miata porzadng ilosé jabtek) mozecie uzyd 1,5kg.

o Gdy bedziecie wyktadad forme ciastem, rozciggnijcie troche ciasta w gére formy. Nie duzo, ale troche. 2/3 cm.
Jesli pojawiq sie jakie$ pytania, bo cos zle wyjasnitam, napiszcie do Jana Slusarza (gtéwnego redaktora gazetki) na IG, ktéry udzieli wam

odpowiedzi ode mnie.
EWELINA K.




MLODZIEZOWA
RZECZPOSPOLITA DEBAT

Przez ostatnie dwa miesiace, Szkolne Koto Debat
Oksfordzkich z naszego liceum, uczestniczyto w
projekcie “Mfodziezowa Rzeczpospolita Debat”.
Zespdt reprezentantéw Il LO, w sktadzie: Alicja Anna
Slezak, Kordian Deptuta, Jan Slusarz, Natalia Patyk
oraz Michalina Odzimek, podszedt najpierw do testu z
zakresu wiedzy o spoteczenstwie, a nastepnie odbyt
dwa kilkugodzinne szkolenia, by ostatecznie
zakwalifikowad sie do etapu gtéwnego w Katowicach.
W ramach przygotowan do tej czedci konkursu, kazdy z
reprezentantéw musiat przygotowad po 9 méw (jedna
na pierwszq debate i po dwie na kolejne). W koAcy,
21.11., nasza druiyna, wraz z prof. lreneuszem
Stasiakiem oraz grupgq kibicéw, wyruszyta do stolicy
wojewddztwa $lgskiego. Na sali sejmiku odbyta sie
pierwsza debata: Il LO w Czestochowie - ZS nr 2 w
Zorach, a jej teza brzmiata “Edukacja ekologiczna w
szkotach powinna by¢ obowigzkowa na kazdym etapie
nauczania”. Niestety, mimo pefnego zaangazowania w
przebieg debaty, takze z niezaleznych od nas
wzgleddw, ponieslismy porazke... Mimo wszystko,
dziekujemy reprezentantom za wtozony wysitek, a
kibicom, wraz z Panem Profesorem, y4eo! doping [
wsparcie.



WOLONTARIAT
WIILO

POLA NADZIEI

Nasza szkota wtgczyta sie w Ogolnopolskg

Akcje: Pola Nadziei wspierajaca hospicjum. w;
Wolontariusze sprzedawali otowki oraz

cebulki zonkili, ktére potem zasadzili przed

naszg szkotg, aby zakwitty wiosng |

upiekszyly okolice. Dzieki Wam

przekazaliSmy 320 zt na czestochowskie

hospicjum. Dziekujemy za dobre serca.

Dobro zawsze powraca :)

SWIETY MIKOLAJ NA KRESACH

Jak co roku nasze liceum wiaczylto sie w Akcje: ,,Swiety Mikotaj na Kresach”
poprzez kilka dziatain. Najpierw nauczyciele i pracownicy naszej szkoty przekazali
440 zt na rzecz Polakéw mieszkajacych na Kresach. Nastepnie przez miesiac
uczniowie wszystkich klas tworzyli paczki, ktére zostana zawiezione do dzieci oraz
ich rodzin. SkompletowaliSmy 48 paczek: 20 dla uczniéw, 27 dla rodzin oraz 1
dodatkowa. Dnia 6 listopada przekazaliSmy podarunki od uczniéw naszego liceum.
Kolejna akcja wspierajacag Polakéw mieszkajgcych na Kresach bedzie zbiérka w
sklepie w dniu 14 listopada, podczas ktérej nasi uczniowie poswieca swoéj czas w
celu pomocy naszym rodakom na Kresach.

opiekunki wolontariatu

prof. Bednarek, prof. Sobieraj, prof. Frej

Dobro zawsze powraca :)




| RELACJAZ
! WYPRAWY

Dzien 1
Wezeénie rano zapakowaliémy walizki do dwéch autokardw,
zajeliémy miejsca i w droge!
Dzien 2
Dostaliémy ciekawe zadania od nauczycieli, znajdowaty sie w
nich zagadki logiczne, sudoku oraz réznego rodzaju
krzyzéwki.

Po potudniu dojechali$my na nasz pierwszy przystanek -
Budapeszt! Piekne miasto, réznorodne budynki, potyskujaca
woda. Chce sie tylko usigéé i patrzeé lub zaczaé rysowad.

Do pojazdu zaczeliémy wracaé wieczorem, kiedy ksiezyc
zaczaf o$wietlaé nam droge. To miejsce, oéwietlone réznymi

latarniami... Gdyby tylko pigkno tego miejsca nocq dato
opisaé sie stowami. Swiatto ksiezyca, ktéry byt blisko petni,

przelewat swéj blask jako inspiracje dla wielu mtodych ludzi.

,Ksiezyc nad pieknym Budapesztem”
P&ki widzimy ten sam ksiezyc i gwiazdy,
P&ki jesteémy pod tym samym niebem,

P&ki pszczoty siadajg na bzy,
> My... wspominamy chwile pod drzewem

,Za budynkiem ktania sie ognista szata,
a blask srebrnej tarczy na wode pada,
- Wszystko rozbtyska, mieni sie milionem barw
to jest najcenniejszy Budapesztu skarb”

Wolf Hunter

Péznym wieczorem dojechaliémy do hotelu i moglismy pofozyd
sie spaé, odpoczaé po diugiej podrézy.



RELACJA Z
WYPRAWY

Dzien 3
Pierwszy dzien na plazy w Sfonecznym Brzegu! Pora zaczad
rywalizacje, zwang tez grq integracyjng. W piasku pojawity sie

reczniki, rzezby i napisy. Fale byty po prostu niesamowite, a wiatr we
wlosach niezapomniany. W druzynach zbieraliémy muszelki, ktérych
waga miata wynieéé 0,46 kg. Plotki glosza, ze jedna grupa wyjeta z
swojego woreczka kilkanascie muszelek, a waga pokazata 0,45 kg.

Zaczely sie wymiany smyczek. Trauguciaki oddawaly swoje

czerwono-biate za fioletowe TZNiakéw.

Dzien 4
Zwiedzanie kolejnego miasta czas zaczgé! Dzisiaj na celownik
Burgas! W nowym miescie byto przeslicznie, pizze mieli przepyszng,
a widoki na morze i uliczki jeszcze lepsze. Niestety, autokar TZN-u
miat malq awarie i nie mogliémy sie razem integrowad. Obie grupy
spedzity jednak przyjemnie czas, zwiedzajac zabytkowe ulice,
podziwiajac éliczne budynki i architekture.

Dzien 5
Spokojniejszy dzien, spedzony w Stonecznym Brzegu. Coraz wiecej
smyczek sie miesza, pokazujac integracje miedzy uczniami z dwéch
réznych szkdt, pokazujac, ze poznawanie nowych ludzi jest
nieziemskie i przyjemne. Pojawita sie historia, ze w jednym pokoju
uzbierala sie losowa grupa, sktadajgca sie z ucznidw TZN-u oraz
Traugutta, ktéra odbytasesje RPG bez przygotowania. Tuz przed
wyjazdem miatam przeczucie, zeby wzigé kostki!

Dzien 6

Czas odwiedzié nowe miejscal Kamienny Las oraz Warna. Pani przewodnik

podzielita sie z nami ciekawostkami, legendami, kulturg oraz historiq Butgarii.
Dowiedzieli$my sie, ze ceramika odgrywata kluczowq role w zyciu

formalnym, jak i codziennym. Poznaliémy tez poczatki tradycji odwrotnego
kiwania glowa, w gére i w déf na nie, a w lewo i prawo na tak. W Kamiennym

Lesie mieliémy przyjemno$é stangé w Kregu Mocy oraz nabrania energii na

nowy rok szkolny. W Warnie, mogliémy podziwiaé zapierajacq dech w
piersiach Cerkwig, jak i inne réznokolorowe budynki.



RELACJA Z
WYPRAWY

Dzien 7
Nasza wycieczka powoli dobiega korca, zaczelismy tworzyd
wierszyki i piosenki, rysowaé komiksy oraz dokumentowaé catq

wyprawe w réznych interesujgcych formach. Mielismy przyjemnosé
zwiedzié zabytkowy Nesebar - i tak jak w przypadku Budapeszty,
czy da sie to miejsce opisaé stowami? Moim zdaniem nie, jednak

uczniowie znalezli na to inny sposéb! Zatarczyli nasz narodowy
taniec ,Polonez” w starej ruinie Cerkwi. Niezapomniane widowisko.

Dzien 8
Czas sie zegnad z Butgarig, nastepnego dnia wyjazd. Zielona noc.
Ostatnia kgpiel, ostatnie kroki na butgarskim piasku, ostatnia szansa,
by wykapad sie w hotelowym basenie. Wszystkie walizki staty na
korytarzu o godzinie 22, jednak uczniowie stwierdzili, ze nie idqg
spad. Ostatnie rozmowy do pézna miedzy TZN-em i Trauguttem w
tak licznych gronach. Zawigzato sie tu wiele przyjazni, utworzyto
wiele wspomnier.
Dostaliémy dyplomy i oficjalne stowa pozegnania.

Dzien 9
Wyjazd o 4 rano - to ustyszelismy dwa dni wezeéniej i to nie byt
zart... Dzieki sile woli i dobremu zorganizowaniu udato nam sie
wyjechad o godzinie 4! Nasi utalentowani kierowcy dowiezli nas do
Rumunii o godzinie 9! Mogliémy pozwiedzad kolejne miasto i
dostaliémy ostatniq szanse, by wykgpaé sie w Morzu Czarnym, czy
zrobi¢ sobie wspdlne zdjecia. Bardzo podobaly mi sie latarnie -
czutam sie, jak w $wiecie mojej ulubionej gry, byto tam tak
estetycznie oraz elegancko, ze miatam ochote zostad tam jeszcze
chwile diuzej, wpatrujgc sie w takie wiasnie detale.

Dzien 10
Powrét byt bardzo krétki, jazda byta tak ptynna, ze nie zauwazytam,
kiedy byliémy w domu. Nowi przyjaciele zegnali sie w drodze,
tesknili za sobg, wspominali radosne chwile, obiecali, ze jeszcze sie
spotkaja. Wyjazd na pewno pozostanie w naszych sercach i pamieci

na diugo!



